
OPDRACHTKAART 3

Sauzen  

Opdracht 1:  
Pak een fles of pot:

n gewone mayonaise  n knoflooksaus n een saus die je zelf gebruikt

n yogonaise n een rode saus 

n gewone fritessaus n een dressing 

Wat denk je? Welke saus is het vetst? 

Dit ga je gokken. Niet op de verpakking kijken!

Zet op gevoel de potten/flessen in de goede volgorde. Minst vet naar vetst:

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 



Opdracht 2:  
Kijk nu wel op de potten/flessen. Kijk naar het vetgehalte. 

Minst vet naar vetst: 

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 

Klopte de volgorde die je in opdracht 1 had bedacht?

  Ja            Nee

Zo nee, in welke had je je vergist? 

Neem de flessen en potten mee naar de nabespreking.




